
Entdecke deine authentische
Lebensfrequenz
Eine praktische Reise zu körperlichem und sensorischem Erleben

Fühlen Sie sich manchmal von äusseren Einflüssen überlagert und möchten
wieder Zugang zu ihrer ureigenen Energie finden? In diesem Workshop lernen
Sie, ihre wahre Essenz körperlich und sinnlich zu erfahren und zu verankern.
Es werden praktische Methoden kombiniert, um Körper und Geist in Einklang
zu bringen und die sensorische Wahrnehmung zu stärken. In diesem
Workshop erfahren Sie:

Wie Sie körperlich spüren, wenn Sie in ihrer authentischen Frequenz sind.
Wie Sie sich von fremden Mustern, Erwartungen und Energien befreien.
Wie Sie Ihre sensorische Wahrnehmung so schärfen, dass ihr Körper
ihnen zur Führung wird.

Das Besondere: Praktische, körperliche Methoden statt esoterischer Floskeln.
Sofort spürbare Veränderungen während des Workshops.

Keine Vorkenntnisse erforderlich – nur Offenheit, sich selbst neu zu erfahren.

Christine Funke, dipl. eidg. Apothekerin FPH Offizin und FPH-
Phytotherapie, Phytotherapeutin SMGP, Kundalini Yoga 3HO Lehrerin Level
2, Astromedizinerin.

Freitag, 27. Februar 2026
16:00 – 19:00 Uhr

https://www.humlup.ch/


Organisatorisches

Veranstaltungsort, Veranstalterin und Moderatorin der Workshops
Grünaustrasse 20, 3084 Wabern (rechte Seite, kleines gelbes Haus der
Kolma AG), Ursula Michel, Perspektivenwechsel, www.ursulamichel.ch 

Teilnahme & Kosten
Die Gruppe ist offen, Sie wählen das, was Sie neugierig macht. 
Die Teilnahme ist jederzeit möglich. Die Gruppengrösse ist limitiert.

CHF 120.– pro Workshop / 3 Buchungen CHF 340.– / 6 Buchungen CHF 680.–
Bezahlung: Mit Rechnung per E-Mail nach der Anmeldung.

Anreise
Tram Nr. 9 bis Endstation Wabern, dann ca. 6 Gehminuten bis zum
Seminarraum (Lageplan auf der Webseite).
Keine Parkplätze.

Anmeldung
Kontaktformular auf der Webseite oder E-Mail an info@ursulamichel.ch
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mailto:info@ursulamichel.ch?subject=Anfrage%20Teilnahme%20Workshop%20&body=Liebe%20Ursula%0D%0A%0D%0Aich%20interessiere%20mich%20f%C3%BCr%20den%20Workshop:%20%20Bitte%20nimm%20Kontakt%20mit%20mir%20auf.

